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PASS AUF WAS DU DENKST®

Werde der, der du sein willst!

Die Floskel ,,Ich denke bereits positiv*

Positives/Konstruktives Denken auszutiben in Zeiten in denen es uns gut geht ist einfach.
Hingegen Negatives/Destruktives in der Krise nicht triumphieren zu lassen bedeutet
kontinuierliche Arbeit an unserer eigenen Personlichkeit.

Mentaldynamic dient zur Personlichkeitsentwicklung, Leistungssteigerung, Erfolgssteuerung,
Probleml6sung, Entscheidungsfindung, Stressbewéltigung und erfolgreicher Umgang mit
Menschen

Alles Zufall?

Erfolg ist keine Frage des Zufalls oder Gluck. Erfolg ist eine Frage der Einstellung und der
aktiven Arbeit an uns selbst. Erfolg ist ein Grundprinzip der Natur und theoretisch fir jeden
zuganglich. Diese Erfolgsgewissheit ist jedoch erst moglich, wenn wir begriffen haben, dass
wir selbst den Erfolg verursachen missen.

Erfolgreich Leben!
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Werde der, der du sein willst!

Was macht den Erfolg aus?
Studien beweisen: das beste Produkt, die beste Verkaufstechnik, die beste Infrastruktur niitzt
nichts, wenn die mentale Einstellung und Hemmungen den Menschen blockieren.

Fur den Erfolg verantwortlich sind:

e ca. 25% Produkt, Fachwissen, Infrastruktur, Verkaufstechnik, usw.
e ca. 75% die eigene Personlichkeit

Nichts verandert den Menschen mehr als eine Reihe von Erfolgen. Steuern Sie Ihren Erfolg
und investieren Sie in das Wachstum Ihrer Personlichkeit.

«Seine positiven Anlagen zu pflegen und zu stérken, sich weiter zu entwickeln,
dass sollte eine der wichtigsten Lebensaufgaben des kultivierten Menschen sein.»
(Nikolaus B. Enkelmann)

Das Burnout Syndrom (Versagen des Nervensystems)

Wir leben in einer Konkurrenzgesellschaft. Druck, Stress und Verlustangst sind ins
Unermessliche gestiegen. Die Zahl der Uberforderten Menschen steigt Tag flr Tag. Das
Burnout befallt den Menschen nicht tiber Nacht, daran muss jahrelang ,,gearbeitet* werden.
An den Seminaren ,,PASS AUF WAS DU DENKST...“ und ,,Mentale Starke“ lernen die
Teilnehmer mit gezielten Techniken abzuschalten und in die Ruhe zu kommen. Durch das
verbinden der rechten und linken Gehirnhélften lernen die Teilnehmer das Gehirn
ganzheitlich einzusetzen und so dem Stress gezielt entgegenzuwirken.

Investieren Sie drei Tage in die erfolgreiche Zukunft Ihres Lebens: Kommen Sie zu den
Training ,,PASS AUF WAS DU DENKST"* im LebensManagement Academy Bildungszentrum!
Am besten melden Sie sich gleich an!

Seien Sie noch erfolgreicher in der Zukunft!
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PASS AUF WAS DU DENKST®
Werde der, der du sein willst!

Ergebnis | Langfristige positive Verdnderungen im Gesundheitsverhalten und in der kdrperlichen und psychischen
Befindlichkeit. Sie steigern Korperliches und geistiges Wohlbefinden sowie Personliche und vitale
Zufriedenheit, Lebensfreude, Harmonie, Lebensqualitat und Erfolg

Ziel “Yes | can” In jedem Menschen ruhen unbewusste Krafte und Féhigkeiten.
Krafte und Féhigkeiten, die ihm helfen kdnnen, praktisch jedes Lebensziel zu erreichen.
Zielgruppe Grundsatzlich jeder ,,erfolgsstrebende* Erwachsene Mensch
Inhalte PASS AUF WAS DU DENKST!
e Modul-1 Wie Gedanken wirken
= Gedanken
= Uberzeugungen
= Die Struktur der Gedankenformen
= Aufmerksamkeit
e Modul-2 Woran du glaubst, das bekommst du
= Eigenverantwortung
= Resonanztransformation (Reagieren, reflektieren,
= Positive Einstellung
= Erfahrungen machen
=  Warum du nicht bekommst, was du willst
e Modul-3 Erreiche, was du willst
= Erhalte dir eine positive Umgebung
= Habe Vertrauen in dich selbst
= Steigere dein Selbstbewusstsein
= Das Entfernen begrenzender Gedankenformen
=  Gehe auf Entdeckungsreise
Investition PASS AUF WAS DU DENKST!® 3 Module in 3-Tages-Seminar a€ 380,-
Dauer Kompakt-Kurs  findet an drei aufeinander folgenden Tagen statt.
1. Vorabend von 18:00 bis 19:30 Uhr BegriiRung der Teilnehmer, Vorstellung,
Programmbesprechung, Seminarziele, gemeinsames Abendessen
2.-3. Tag von 08:00 Morgengymnastik und von 09:45 bis 18:00 Programmablauf
4. Tag von 08:00 Morgengymnastik und von 09:45 bis 13:00 Programmablauf
Termin | Aktuelle Termine finden Sie unter www.LM-INSTITUT.cOm/Termine
Teilnehmer- Meine Management-Kollegen und ich wuchsen buchstablich tber uns hinaus. Tag fur Tag mehr.
Statement Die meisten von uns erkannten sofort, welchen Einfluss wir auf andere Menschen nehmen konnen.

Wahrend des Seminars setzten wir erstaunliche Energien Dynamik in unserem Team frei.
Insgesamt eine Veranstaltung mit sehr beeindruckenden Ergebnissen!

Danke noch einmal!

Arno Lindmaier, Miinchen, Deutschland
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Pass auf was du denkst!

... bin Uberrascht, das gefunden zu haben, wonach ich
suchte. Der FleiR und die Mihe des Trainers,

den Menschen zu helfen, sind bewundernswert....”
(Frau Hildegard K. in A.)

,.Durch kritische Vergleiche mit anderen Anbietern
bin ich davon iberzeugt, dass ich die beste, effektivste
und wertvollste Erfolgs- und Lebensstrategie auf dem
Markt gefunden habe.”

(Karl Vlasak Markt & Handel AG)

,.Seit Jahrzehnten nutzen Unternehmer die
..LifeartMANAGER®"*-Erfolgsstrategie, sowohl um im
Tagesgeschaft den Uberblick zu behalten, als auch
um ihren Betrieb strategisch neu auszurichten. Damit
geht auch eine Steigerung der personlichen

Lebensqualitat einher.
(,,Gerhard Lammermair Geschéftsfiihrer Lammermair-Consulting AG™)

...... so grofRartig, dass ich es gar nicht wiedergeben
kann... steht in meiner Erfolgs- und

Personlichkeitshildung an erster Stelle...
(Herr Karl R. in H.)

...... ist mir zum Wegweiser fiir richtiges Leben geworden

...wie eine Wiedergeburt...
(Frau Waltraut B. in E.)

,.-.. freue mich, Ihr Jahrestraining kennen gelernt zu
haben. Es gibt mir Hoffnung und Halt...danke Ihnen
aufrichtig von ganzem Herzen...wiinsche lhnen noch viel

von Gott gegebene Kraft fir Ihre segensreiche Arbeit...
(Frau Waltraut B. Einzelhandlerin in W.)

...fur gebildete Leute und denkende Menschen genau das
Richtige.....bin von Ihrem Meisterwerk
LifeartMANAGER®™ begeistert...wird vielen den Weg in ein
besseres, erfreulicheres und inhaltsreicheres Leben

zeigen..... Man kann sein Geld nicht besser anlegen.
(Prokurist Rolf Sch. in L.)

...richtungweisende Ratschlége... mdchte es nicht
mehr entbehren... systematischer Aufbau, klare
methodische Darbietung, leichtverstéandliche
Ausdrucksweise haben mich

(selbst Dozent mehrerer Fachthemen) sehr

beeindruckt...
(Ein beratender Organisator in F.)

... reife und weise Gedanken in lebendigem Stil...
bedaure tief, dass es in meiner Jugend kein derartiges
Jahrestraining gab; es hatte mir viel Zeit und vergeudete

Energie erspart...
(Professor G. C. L. Schuchard, New York University)

...Ihr Wunderwirkendes Jahrestraining ist genau das,
was ich brauche, ist mein ein und alles. Es strahlt in mein
Herz wie eine leuchtende Sonne. Das Dasein gewinnt
einen wirklichen Sinn.

Tribsinn, Wehmut, Unzufriedenheit sind wie
weggeblasen. lhre Gedankenfiihrungen sind derart
Uberzeugend, sie reizen so zur Selbsterforschung und
selbsténdigen Charakterbildung, dass man einfach dazu

bewogen wird, an sich intensiver zu arbeiten...
(Herr Karl-Heinz J. Oberprimaner in H.)

...eine Fille Lebens veréndernder Darlegungen...

zu wertvoll, um es nur mit einigen ublichen Séatzen zu
beurteilen.. .genligend Antrieb, um durchzuhalten...

in erfrischender Weise gelungen ...jeder aufgeschlossene
Teilnehmer kann daraus nicht abzusehenden
Lebensvorteil ziehen... Sie bieten mit Ihrem
Jahrestraining LifeartMANAGER®™° Kostbarkeiten, die im
Wert die Hohe des Kurspreises um das X-Tausendfache

Uberschreiten...
(Dipl.-Ing. Handelslehrer Studienrat L. M. in Sch. H.)

Das Leben kann viel schoner sein!
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Investition 3 Module in 3-Tages-Seminar
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LEBENS MANAGEMENT
ACADEMY

Nr.

Datum Ort

Vorname Nachname

Strale PLZ Ort
Telefon privat Fax privat
Mobiltelefon eMail

Firma Position

StraRe PLZ Ort

Telefon beruflich

Fax beruflich

O Rechnungsversand an die

Einzug der Investition durch Lastschrift

Q Privatadresse

Q Geschaftsadresse

Hiermit erméchtige ich LEBENSMANGEMENT ACADEMY e.K. widerruflich, die zu entrichtende Kursgebihr
bei Félligkeit zu Lasten meines Kontos durch Lastschrift einzuziehen.

Kreditinstitut

Kontoinhaer

Kontonummer

BLZ

Ort, Datum

Unterschrift

Meine Nachricht an die LEBENSMANAGEMENT ACADEMY Austria

Ort, Datum

Unterschrift

Bitte ausfullen und faxen an +43/7728/7901-17 oder im Fensterkuvert zuriicksenden!
Lageplan sowie Anschrift des Seminarortes erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.
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Investition 3 Module in 3-Tages-Seminar a € 380,- zzgl. MwsSt. Nr.
Datum Ort
Vorname Nachname
StraRe PLZ Ort
Telefon privat Fax privat
Mobiltelefon eMail
Firma Position
Strale PLZ Ort
Telefon beruflich Fax beruflich
O Rechnungsversand an die Q Privatadresse Q Geschaftsadresse

Einzug der Investition durch Lastschrift
Hiermit erméchtige ich LEBENSMANGEMENT ACADEMY e.K. widerruflich, die zu entrichtende Kursgebihr
bei Félligkeit zu Lasten meines Kontos durch Lastschrift einzuziehen.

Kreditinstitut Kontoinhaer
Kontonummer BLZ
Ort, Datum Unterschrift

Meine Nachricht an die LEBENSMANAGEMENT ACADEMY Germany

Ort, Datum Unterschrift

Bitte ausfullen und faxen an +43/7728/7901-17 oder im Fensterkuvert zurticksenden!
Lageplan sowie Anschrift des Seminarortes erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.



